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Confidentialité dans le clavardage/chat

Ce que vous écrivez sur le clavardage/chat est visible

seulement par I'équipe de modération et la
conférenciere.

Une copie anonymisée du clavardage pourra étre

consultée par I'équipe organisatrice dans une
perspective d'amélioration continue. Elle sera

supprimée au plus tard 7 jours apreés la conférence.



Le RQSPAL, en bref
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Les soins palliatifs et ... le deuil

CURATIF PALLIATIF

Thérapie, traiter, guérir Soutenir, maintenir, soulager les

symptomes et de la douleur

Physique, psychologique, social, spirituel

Survie/Guérison

Diagnostic

Deulil Deulil
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Plan de la présentation

1. EVOLUTION DU DEUIL AU FIL DU TEMPS

2. REPERES POUR SOI ET POUR LES AUTRES

3. LE DEUIL COMME PAYSAGE RELATIONNEL

4. RETOUR SUR VOS QUESTIONS



1.1 LE DEUIL AU FIL DU TEMPS

D’hier...
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Photo : https://histoiresherbrooke.ca/coop/salon.php



Photo : 30 septembre 1968, Archives nationales a Montréal, Fonds La Presse, (06M,P833,S5,D1968-0495), Pierre McCann.



Image : https:;//Mwww.berenicetarcher.com/post/nos-m%»C3%AS9tiers-d-antan-pleureuse-fun%C3%A9raire
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Image : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k5677678k/f3.ite m.textelmage.zoom#






1.2 LE DEUIL AU FIL DU TEMPS

D’hier... a aujourd’hui

\
=0



2. Le deuil privé
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Source : Serkan Goktay, https://www.pexels.com/search/?g=bench%20two%20men%20from%20back






1.3 LE DEUIL AU FIL DU TEMPS
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Dans les médias sociaux




Dans l'espace collectif (culturel et littéraire)

deull.ca

Conférences Colloques Publications

Image par congerdesign de Pixabay
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Source : Café Mortel Sherbrooke, Facebook.


https://pixabay.com/fr/users/congerdesign-509903/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3964050
https://pixabay.com/fr/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3964050

3. REPERES POUR SOI ET AUTRUI
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Consolation

« [...] gu'il ne faut pas viser a supprimer la peine, mais plutot
la rendre supportable et redonner I'envie de vivre. La
consolation n‘annule jamais la peine, elle lui ajoute du
bonheur, de |la douceur ». Christophe André, Consolation, 2022, p.53.

« Vouloir libérer de |la douleur constitue une pensee
magiq ue ». Johanne de Montigny, La traversée du deuil, 2013, p.31).

« [...] devenir ce compagnon de route capable d'eclairer

cette voie d'échappement." Johanne de Montigny, La traversée du deuil,
2013, p.31).



Se consoler avec la Présence







La présence a SOI




La présence a I'Autre




La présence dans le Maintenant




La présence dans le Ici (relationnel)







Questions pour se repérer dans le deuil Y=

PRESENCE A SOI (corps) :
*Qu'est-ce qui se passe en mol ?

*Est-ce que je me sens assez bien pour aller vers 'autre?

PRESENCE A L'AUTRE : (relation)
« Qu'est-ce qui a été précieux dans notre relation?

« Est-ce que je rencontre réellement cette personne?



Questions pour se repérer dans le deuil

PRESENCE ICI (espace relationnel):

Est-ce que j'habite cet espace de rencontre ou suis-je ailleurs dans ma téte?

PRESENCE MAINTENANT (temps):
 Quelle place je laisse au rythme de l'autre ?

« Est-ce que ma téte me ramene dans le passe ou est-ce que
je m'inquiete du futur.

« Est-ce que je peux revenir ici et maintenant et profiter du
moment présent?



2. LE DEVUIL COMME PAYSAGE
RELATIONNEL
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Le deuil comme paysage relationnel

Source : Photode | Do Nothing But Love sur Unsplash


https://unsplash.com/fr/@idonothingbutlove?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/photos/personnes-assises-sur-un-banc-pres-du-lac-pendant-la-journee-vqP7v7CPWMk?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

CONSIDERER LA RELATION AVEC... (2

L’ETRE CHER DECEDE

« Vivre cette peine comme un hommage
a la tendresse que j'avals pour lui »

(Lilia Hassaine, Panorama, p. 120)

« QU'll serait triste de n'étre
plus triste sans eux»

(Yves Duteil, 2003)
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https://pixabay.com/fr/users/matchymatchy-4560967/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3882999
https://pixabay.com/fr/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3882999
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https://pixabay.com/fr/users/chienba-13521602/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=7792956
https://pixabay.com/fr/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=7792956
https://pixabay.com/fr/users/hoaluu-5512970/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2589575
https://pixabay.com/fr/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2589575
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https://pixabay.com/fr/users/stocksnap-894430/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2568216
https://pixabay.com/fr/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2568216
https://pixabay.com/fr/users/hudsoncrafted-5201554/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3481061
https://pixabay.com/fr/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3481061




RETOUR SUR VOS QUESTIONS
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Thématiques principales QN
1. La durée du deull

2. Comment traverser le deuil / le surmonter / survivre
3. Types de deull et leurs impacts sur le vécu du deull

4. Comprendre et accompagner le deuill chez les enfants



1¢ Thématique: la durée du deuil

Selon mol, un deuil dure environ...

A. Deux semaines
B. Quelgues mois
C. Quelgues années

D. Toute |la vie



Durée du deuil? Réponse a la question 3 NN

Toutes ces réponses peuvent étre vraies...

- La durée de |la douleur ne correspond pas a la durée du deull

- Processus de transformation du lien



D u rée d u de Ui I? i Su ite . hge . Nature de la relation Durée entre symptomes et diagnostic

v Genre + Durée de la relation + Période entre symptdmes et diagnostic
+ Perscnnalité | caractire + Communication personne malade - proche +  Durde entre le diagnostic et e décis
+ Réaction émoticnnells « Situation résidentielle « [Prise en charge des symptomes
+ Type de lien & la personne malade + Aspects émotionels « Qualité de Vinfarmation
+ Santé mentale v Support pratique « Qualité de I'dcoute
« Zanté physique + Support financier + Satisfaction des spins
v Projets devie I — « Anticipation de non réanimation
+ (Gestion de problimes + Directives médicales anticipées
+ Capacité de compréhensian + Relation proche-soignant
+ Capacité de verbalisation + Disponibilité des soignants
+ Capacité de faire face au stress LA FAMILLE DE LA PERSONNE PROCHE + Coérence entre soignants
+ Capacité de demander de 'aide + Possibilité de répit
« Bens donné i la maladie - mort ) + Offre de soutien spirituel
Expériences antérieures d'accompagnement ' hm‘f""“@"”""“*"““ Crientation vers les ressources extérieures
. Sens donné & laccompagnement - Eohdanfamille . Suivi post-décks
g .+ Vision de la vie en général » Communication intrafamiliale + Soutien peychosacial
Cartographie des S . oo S i
. Aulres systeme de santé . Atres

+ Adaptabilité familiale

facteurs influencant i

. LA PERSOMME MALADE LES FACTEURS DE DEUIL COMPLIGUE
| e d e u | | LE RESEAL SOCIAL
DE LA PERSONNE PROCHE

+ Personnalité / carachire « Décks d'un enfant

+ hge de la personne malade . Viksosials . Bru'tllit&du_:licill.fnm'hinluyll

* Type de maladie . Disponibilité pratique famille / amis : ”?"*ﬁ:“‘:“'?h"‘:'ﬂ"““m

 Dunk db i maladle +  Disponibilité relationnelle famille / amis ' :““‘hh . S ;ﬁ P"t.i H' "

et o < o ool s

' rh'::i'u + Groupes religieus ou spirituels ' ::'i:::'*m'l

- Htres .+ Relation fusionnelle
+ hutres
LA SITUATION PROFESSIONNELLE ET
LES CIRCONSTANCES DU DECES FINANGIERE DE LA PERSONNE PROCHE
+ Anticipation du décks + Emplai
: + hnnance du décks + Horaire de travail

Source: Van Pevenage C. et Van Pevenage, . (2020). Cartographie des Lial ds déchi + Colligues
facteurs influencant I'expérience des proches face aux pertes. Un outil pour « Présence lors du décis + Flexibilité du milieu de travail
repérer et agir en conséquence. Centre de recherche et d'expertise en « Type de décis lex : AMM)] + Ressources financiéres

gérontologie sociale du CIUSSS Centre-Ouest-de-Ile-de Montréal. E - — v Butres
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Durée du deuil? - suite NN

- Chaque geull est Unigue: Méme lors de ce qui ressemble a de

petits chagrins : on ne sait jamais tout
du passe d’une personne qui pleure...

Christophe André, 2022, p. 56

- Quels éléments sont appelés a se transformer avec le temps:

-  La douleur?

-  La relation?

- L'identité?

-  Les habitudes?
- Les projets?



Stroebe & Schut (1999)



https://pixabay.com/fr/users/antranias-50356/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=235122
https://pixabay.com/fr/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=235122

2¢ Thématique: Comment traverser le deuil?

Chercher les points d'appui:

Des personnes

Des lieux

Des espaces ou la souffrance peut étre reconnue
Des rituels

Des liens qui continuent

Des moments de présence et de consolation

Quels appuis peuvent m’aider a continuer d’avancer
malgré la difficulté de I'expérience?



3¢ Thématique: Types de deuil et leurs impacts?

Tous les deuils ne se ressemblent pas.

Retenez:
Cherchez des appuis!

Restez en mouvement!
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4° Thématique: Comprendre et accompagner le .\
deuil chez les enfants

IDE GRATUIT — NG

DONNER
o w © 0

@ Deuil- = 1‘§§‘5‘%§37'?}?§?? i @ e Je suis
) Seunesse Deull Professionnel
Maladie grave Proche aidant
Aband Partenai
Nous accompagnons : enfant, e e
% parition Donateur
a"do'lescent, je.une adUIte, ad’UIt.e,’ Donateur |n memoriam
aineé et sa famiille, selon sa realite
et ses besoins
deuil maladie grave

Lien: https://deuil-jeunesse.com/
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RESSOURCES EN CAS DE BESOIN

Infodeuil ; https.//infodeuil.ca/ressources.html

Tel-Ecoute ligne le deuil : 1888 LE DEUIL ou1888 533-3845

« Mondeull.ca
 Deuil-jeunesse.com

 Ordre des psychologues du Quebec :

 Psychothérapeutes et théerapeutes specialise-es


https://infodeuil.ca/ressources.html
tel:+1-888-533-3845
tel:+1-888-533-3845
tel:+1-888-533-3845
tel:+1-888-533-3845
tel:+1-888-533-3845
tel:+1-888-533-3845
tel:+1-888-533-3845
tel:+1-888-533-3845
tel:+1-888-533-3845
https://www.ordrepsy.qc.ca/




MERCI!

ala FADOQ!
Au RQSPAL!

A vous pour votre présence!
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Consulter ou participer a des projets de

recherche

(3 https://recherchesoinspalliatifs.ca
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, Ph.D, et professeure-chercheuse, Université de Montréal
, Ph.D et professeure-chercheuse, Université Laval
, Psychologue clinicienne, Ph. D et chargée de cours, Université du Québec
a Montréal
, pharmacienne, Ph.D et professeure-chercheuse, Université Laval
, personne proche aidante partenaire et candidat au doctorat, Université Laval
. candidate a la maitrise, Université du Québec en Outaouais
 travailleuse sociale, candidate au doctorat en travail social, Université du
Quéebec a Montréal
, éthicienne, Ph.D et professeure-chercheuse, Université de Sherbrooke

, iInfirmiere, Ph.D, et professeure-chercheuse, Université Laval
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