
6E  COLLOQUE 
DESTINÉ AUX FAMILLES 
ET AUX PROCHES EN DEUIL

DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023
DE 13 H À 17 H 30

Vivre le deuil 
à tout âge

LE THÉÂTRE PARMINOU a pour mission artistique de
développer un théâtre populaire engagé dans des
problématiques sociales de son époque. « Les fondements
de notre démarche reposent sur la conviction que le théâtre,
tout comme plus largement la culture, est un bien commun,
et l’acte de création, le lieu d’une parole partagée entre les
artistes et les publics. » Animé par cet idéal démocratique,
le Théâtre Parminou poursuit la recherche de nouveaux
espaces collectifs autant dans les processus de création que
dans les lieux de présentation.

JEAN-MARIE LAPOINTE est comédien, animateur, auteur,
cinéaste, conférencier et sportif québécois. Il fait ses
premiers pas comme acteur dans Épopée rock et Lance et
compte. Suivront Scoop, Chambres en ville, Le Vent du
Wyoming, L’homme idéal et le 7e Round. Parallèlement, il
s’installe dans le rôle d’animateur à la barre du Club des
100 watts, de Écoute-moi et des Fils à papa en tandem
avec Érick Rémy. Très engagé socialement, Jean-Marie
Lapointe apporte son soutien aux causes des grands
malades, de la toxicomanie et des troubles alimentaires. Il
est le porte-parole du Défi sportif AlterGo, destiné aux
personnes ayant des handicaps ou limitations. Enfin, Jean-
Marie Lapointe a publié Mon voyage de pêche, en
collaboration avec Maryse Lapointe, Stanké, 1999, réédité
en 2005 ; Je ne t’oublierai pas, Libre Expression, 2014 ;
Être face à la rue, Libre Expression, 2017, et Notre dernier
voyage à paraître chez Libre Expression, 2023.

FRANCINE RUEL se consacre depuis plus de cinquante ans
à l’écriture, au jeu et à l’enseignement. Elle a écrit pour la
télévision, le théâtre, la chanson et le cinéma et a publié
quinze ouvrages, dont sa fameuse saga du bonheur, qui s’est
vendue à près de 150 000 exemplaires. Elle a écrit un roman
coup-de-poing sur l’histoire d’une mère et de son fils à la
rue, intitulé Anna et l’enfant-vieillard, chez Libre Expression,
2019, et plus récemment, Le promeneur de chèvres, Libre
Expression, 2021.

LES CONFÉRENCIERS(ÈRES)
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Psychologue, conférencière, auteure et consultante pour Le repos Saint-François d’Assise,
JOHANNE de MONTIGNY préside et coordonne les activités de ce 6e colloque sur le deuil. Elle a
travaillé pendant près de 30 ans aux soins palliatifs du Centre universitaire de santé McGill, et a
enseigné pendant de nombreuses années à l’Université du Québec à Montréal, au Centre d’études
sur la mort ainsi qu’à l’Université de Montréal, dans le cadre du certificat de Gérontologie sur la fin
de vie. Elle se consacre aujourd’hui à sa pratique privée essentiellement axée sur le deuil ainsi qu’à
l’écriture. Elle a reçu le Prix professionnel de l’Ordre des psychologues du Québec (2018), et le Prix
de reconnaissance de l’Association québécoise de soins palliatifs (2019). Sa plus récente
publication, coécrite avec le Dr Claude Cyr, pédiatre, s’intitule Ce vif de la vie qui jamais ne meurt,
aux Éditions Novalis, 2017.
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Psychologue française, auteure et conférencière, 
MARIE de HENNEZEL a écrit plusieurs ouvrages à succès,
dont La mort intime, Croire aux forces de l’esprit, Vivre avec
l’invisible, L’adieu interdit et son plus récent livre L’aventure
de vieillir — Et si avancer dans l’âge était un voyage ? Paris,
Robert Laffont, 2022. Marie de Hennezel est connue pour
son engagement à l’égard de l’amélioration des conditions
de fin de vie. Les insignes de chevalier de la Légion
d’honneur lui sont remis par Sœur Emmanuelle, en juin
1999. Puis, elle reçoit la distinction d’officier de l’Ordre
national du Mérite en 2003 et enfin, un doctorat honoris
causa de l’Université de Namur en 2007.
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C’est avec bonheur et ferveur que nous
reprenons le fil de nos colloques annuels,
interrompus par la Covid-19 durant les
années 2020, 2021 et 2022. 
Le volet 2023 s’ouvre à nouveau sur des
thématiques chères aux personnes en deuil
et à leurs proches, que nous avons
regroupées sous l’intitulé : 
VIVRE LE DEUIL À TOUT ÂGE

Cette activité a été rendue possible grâce à la collaboration du conseil d’administration et des membres 
de l’équipe du Repos Saint-François d’Assise. 

Dimanche 22 octobre 2023
de 13 h à 17 h 30

Invitation
SOIRÉES - RENCONTRES SUR LE DEUIL 2023

COLLOQUE PROGRAMME

En salle (sans frais)
Plaza Antique
6086, rue Sherbrooke Est
Montréal (Québec) H1N 1C1

En ligne (sans réservation)
Sur le site infodeuil.ca
À compter de 19 h

Formule hybride

Métro Cadillac

Lieu : 
Plaza Antique
6086, rue Sherbrooke Est
Montréal (Québec) H1N 1C1

Stationnement sans frais derrière l’édifice

Métro Cadillac

Animées par  JOHANNE de MONTIGNY
Psychologue clinicienne, auteure du Recueil chroniques-deuil

DATES
6 novembre 
4 décembre

HEURE
de 19 h à 20 h 30

Pour toutes informations complémentaires,
veuillez vous référer à notre site web :
infodeuil.ca

13 h 00
Ouverture du colloque

ALAIN CHARTIER
Directeur général 
Le repos Saint-François d’Assise

JOHANNE de MONTIGNY
Psychologue
Consultante pour le RSFA/volet infodeuil.ca 
Présidente et coordonnatrice du colloque

13 h 10
MARIE de HENNEZEL
L’aventure de vieillir :
Au prix de quels deuils ?

Vieillir, c’est avancer vers sa mort. On peut vivre cette
avancée comme une aventure puisqu’il s’agit d’explorer
un âge différent, avec des repères différents. Vieillir est
un paradoxe : le corps décline, mais on peut rester jeune
de cœur et d’esprit, rester curieux de tout et garder le
goût de vivre. Car le désir ne vieillit pas. Mais cet âge
de la vie nécessite d’accepter des deuils inévitables :
deuils d’une certaine image de soi, de son corps, deuils
narcissiques, deuils liés au détachement et à
l’allégement qu’implique le fait de vieillir. Mais aussi
deuils d’êtres chers, qui peut donner le sentiment d’un
grand vide, à moins d’explorer une autre dimension de
l’humain : approfondir sa vie intérieure et vivre avec nos
invisibles.

14 h 00
JEAN-MARIE LAPOINTE
J’ai accompagné mon père en fin de vie
Entretien avec JOHANNE de MONTIGNY

L’homme public, Jean Lapointe, était aussi mon père.
Le dernier tour de piste de celui qui fut longtemps, entre
autres, comédien, s’est déroulé au ralenti et a pris un
virage intime à cause d’une santé désormais fragilisée.
De bon gré, j’ai décidé de m’investir pleinement comme
proche-aidant afin de vivre l’essentiel à ses côtés.
L’accompagner en toute simplicité, ne sachant pas à
quoi m’attendre, comment dire ou comment faire, j’ai
osé, et j’en suis fier.

Dans le presque rien, il se passe quelque chose de
grand parce que le temps se rétrécit. Présence, silence
et indulgence ont ouvert la porte à une relation père-
fils revisitée. Nous avons marché ensemble, bras dessus,
bras dessous jusqu’au quai des grands départs.

J’ai trouvé du réconfort dans l’écriture de « Notre dernier
voyage » et dans mes conversations spontanées avec
Johanne de Montigny qui a jalonné mon chemin entre
l’accompagnement et le deuil. 

15 h 00
PAUSE 
Collation, réseautage et séance de dédicaces

Le personnel de la librairie Paulines présentera sur place
les livres de nos conférenciers et d’autres auteurs

En salle seulement et sans frais
Vous devez réserver vos places sur notre site web
infodeuil.ca

15 h 30
FRANCINE RUEL

Le deuil d’un enfant vivant
Comment sort-on de l’abîme ? 

Un enfant qui vient de mourir et qu’on doit laisser partir,
à qui on doit faire des adieux définitifs ; le corps qu’on
doit mettre en terre ou envoyer à l’incinération, pour
repartir ensuite avec ses souvenirs et son immense
chagrin à jamais tatoués sur le cœur… Ça, elle pouvait
l’imaginer, même si ça lui semblait être la chose la plus
difficile à accomplir pour un parent. Mais quitter un
enfant vivant, même si c’est pour son bien, comment
arrive-t-on à faire cela ? (Extrait de Anna et l’enfant-
vieillard).

16 h 30
THÉÂTRE PARMINOU

« Transparence »
Conférence théâtralisée

Objectifs de la pièce
Outiller, rassurer et guider les adultes qui, un jour,
devront aborder le sujet de la mort et de la perte
auprès de jeunes (enfants et adolescents) en quête
de réponses.

17 h 30
Mot de la fin
JOHANNE de MONTIGNY




