Dovitation

SOIREE - RENCONTRE
SUR LE DEUIL

(Parrainée par Le repos Saint-Francois d’Assise, Montréal)

Lundi b février 2024
de 19h00a 20h 30

Formule hybride

En salle (sans frais)

Pour ceux et celles qui se présentent en
salle, veuillez noter ladresse ci-dessous.
Merci de réserver

vos places sur notre site web infodeuil.ca

Plaza Antique
6086,rue Sherbrooke Est
Montréal QC H1N 1C1 Cadillac

(Stationnement arriere)

En ligne (sans réservation)

Sur le site infodeuil.ca
A compter de 19 h

Notre conférenciére

sera accueillie par
Johanne de Montigny,
psychologue et animatrice
de la soirée. Un temps est
prévu pour des échanges
avec lauditoire. Soyez les
bienvenu.e.s a nos
rencontres mensuelles.

deull

Conférences Collogues Publications

Depuis 2020, Marie-Josée Legris est bénévole a La Maison de soins
palliatifs Adhémard-Dion, a Terrebonne. Elle offre aussi sa
présence et son temps au Mouvement Albatros dans Lanaudiére.
Son engagement comme bénévole en soins palliatifs a débuté en
2015 a UHopital Marie-Clarac de Montréal et s'est poursuivi a la
Maison de la Sérénité a Laval, en 2017. Parallelement, Marie-Josée
Legris a mis sur pied en 2020 une petite entreprise qui offre des
services d'accompagnement destinés aux personnes en fin de vie.
Voir https://www.findeviecolibris.com

Invitée
MARIE-JOSEE LEGRIS

Accompagner les malades jusqu’a la mort

Une expéiience quu éc[ai’ze i vie

Etre bénévole aux soins dans une équipe interdisciplinaire auprés des personnes en fin
de vie et des familles éprouvées, atteste d’un humanisme partagé. Sobriété de la
présence, délicatesse des gestes, douceur de la parole et profondeur de [écoute figurent
parmi les qualités qui se déploient naturellement au fil des accompagnements.

Je partagerai avec vous des moments inspirants pour tous et plus particulierement pour
les proches-aidants et les personnes endeuillées.

Grace a mes fonctions complémentaires de célébrante lors de
funérailles ou de cérémonies commémoratives soulignant la
vie d’un défunt, j'expliquerai Uimportance des rituels de
séparation entre ceux qui partent et ceux qui restent.
Souvent, ce type de rassemblement oriente les
personnes en deuil sur une nouvelle voie, sur la

route du sens qui s'ouvre devant soi.

Je réserverai la derniére partie de mon
témoignage a un dialogue avec lassistance a
la lumiére de vos questions, préoccupations

ou commentaires.

C'est un rendez-vous!

A noter

Prochaine soirée-rencontre sur le deuil
Lundi 4 mars 2024

Plus d’information sur infodeuil.ca



