
Redevenir «Une» 
quand on a aimé être DEUX

À noter 
Prochaine soirée-rencontre sur le deuil 
Lundi 13 avril 2026 
Plus d’information sur infodeuil.ca

Formule hybride

Langelier 
Radisson

Soirée - rencontre sur le deuil  
(Parrainée par Le repos Saint-François d’Assise, Montréal)

Lundi  
2 mars 2026 

de 19 h 00 à 20 h 30

Rencontre avec une femme de coeur 
 
Je vous parlerai de mon périple à travers l’amour, le deuil et 
la reconstruction, qui est le thème du livre que j’ai publié en 
novembre dernier. Je vous raconterai comment le passage 
du temps et le travail du deuil m’ont amenée là où je suis 
aujourd’hui, neuf ans après la perte de mon amoureux, mon 
complice, mon compagnon de vie. Nature et écriture ont été 
les vecteurs de ma remontée à la surface, mais il existe pour 
chacun d’entre nous un chemin qui nous relie à la vie et, 
surtout, à la joie de vivre.  
 
À l’issue de ma communication, je serai disponible pour 
répondre à vos questions et recueillir vos commentaires. 
 

En salle (sans frais)  
Pour ceux et celles qui se présentent en 
salle, veuillez noter l’adresse ci-dessous. 
Merci de réserver vos places sur notre 
site web infodeuil.ca 
  
 
Lieu 
Le repos Saint-François d’Assise 
Pavillon commémoratif Ville-Marie 
Salle Saint-Léonard 
6893, rue Sherbrooke Est 
Montréal (Québec) H1N 1C7 
 

En ligne (sans réservation)  
Sur le site infodeuil.ca 
À compter de 19 h

Animatrice de la soirée 
Johanne de Montigny, 
psychologue à la retraite. 
Soyez les bienvenu.e.s à  
nos activités sur le deuil. 

Nathalie Cartier a mené sa vie professionnelle dans le domaine de 
la traduction et des communications. Elle publie depuis 2017 un 
blogue de voyage (nathquimarche.wordpress.com).  Elle a une 
passion pour les mots, de toutes les langues, et pour la littérature. 
La perte d’un grand amour a agi comme détonateur de son projet 
d’écriture à deux voix. 

Nathalie Cartier 
Auteure


