
10 Clés 
pour mieux vivre la période des fêtes 

sans l’être aimé

Exercer  sa  l iberté de chois i r

Mettre en place un r i tuel  personnal isé

Se permettre de fa ire  les  choses autrement

S’accorder  des moments de répit  et  de pla is i r

Être en contact  avec la  nature

Rester  act i f

S ’autor iser  des moments de sol i tude pour accuei l l i r
ses  émotions

S’apaiser  par  les  mots

Respecter  les  di f férences de chacun.e

S’entourer  de gens bienvei l lants
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